SPRENG DINGE KETTEN*

Minge Blick steijt erup,

Isch bedde op minge Knee.

Isch féhl en jroR' Kourage (en m‘r)!

Steh op, jon minge Wach.

JON, DANZE, STON OP / JON, DANZE, STON OP
Isch luur op en wunderschéne Ad,

Secher, frei vun Ungerdruck.

Jewalt un Inzest, Missbrauch htire op,
Fraullickcher sin nie widder Besitz.

Isch han dir nie gehoot un du weisst nix vun mir,
Isch bin net unsichtbar, isch bin esu wunderbar,
Isch fohl ming Hatz zum eschte Mol rose.

Erkenne mich —isch ben einmalich!

Isch danze us mingem Hatze heraus,

Isch danze for unser Draumsche.

Tanze, weil et jenoch is, Tanz for Jerechtigkeit.
Tanz for en Eng, Tanz da Schmerz zo stoppe.
Tanze 6m de Ad erém!

Kumm, lo3, m'r sprenge de Ketten, oh yeah,
sprenge uns're Ketten

Danz, ston op! Danz, ston op! Beweg dich!

Beende dr janze Kokolores, un erup met lch,
Jemeinsam weede m'r et bligele!

Mr fassen uns aan d’r Hand un laufe los!
Verzill uns Botschaft um de Ad erém!

Et is minge Korper, ming Korper es hellich,
Da es kei Freibrief for euer Missbrauch!

M‘r sin Moder, M‘r sin Tochter,

M’r sein einzigartige Jeschopfe!

*Der Text auf Kélsch ist ein Gemeinschaftswerk von Ingrid TheiRen und dem Kdélner OBR-
Team und basiert sowohl auf dem englisch-sprachigen Original, als auch auf der deutsch-
sprachigen Version von Nicole Bornkessel aka phoeNic, www.phoenic.de.
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