
ONE BILLION RISING 

Rede von LK, SK und einer Besucherin (LOBBY FÜR MÄDCHEN) 

 

SK: Sie sagen, sei schlank, aber nicht zu dünn! 

Bes.: Sie sagen, sei selbstbewusst, aber nicht eingebildet! 

LK: Sie sagen, sei schlau, aber nicht zu intelligent! 

SK: Sie sagen, sei sportlich, aber nicht zu muskulös. Das ist nicht 

weiblich! 

Bes.: Sie sagen, sei elegant, aber nicht zu tussig! 

LK: Sie sagen, sei sexy, aber nicht zu sehr. Du willst ja keine Schlampe 

sein! 

SK: Sie sagen, Kurven sind weiblich. Damit meinen sie aber nicht meine 

Speckröllchen am Bauch! 

Bes.: Sie sagen, sei erfolgreich, aber auch eine gute Mutter! 

LK: Sie sagen, sei unabhängig und hilfsbedürftig. Aber bitte nicht zu sehr! 

Bes.: Sie sagen, sei perfekt. Aber was ist denn ihre Vorstellung von 

perfekt sein? 

SK: Wir sind jetzt hier! 

      Schaut euch um! 

      Schaut nach links! 

      Schaut nach rechts! 

-kurze Pause- 

LK: Wir sind ein Platz voller Menschen, voller Mädchen und Frauen. 

      Wir sind alle unterschiedlich. Du bist gut, wie du bist! 

      Wir möchten euch dazu einladen, der Person links neben euch ein 

Kompliment zu machen! 

-kurze Pause- 

SK: Denn je mehr ernst gemeinte Komplimente wir uns machen, desto 

mehr entfernen wir uns davon, was sie sagen – von Manipulation, 

Werbung, von Frauenfreindlichkeit und letztendlich von Kapitalismus!  

Bes.: Lasst uns jetzt anfangen, morgen weitermachen und nicht mehr 

damit aufhören! 


